
 
 
 

報告解讀 

報告中大多數項目都有四個主要部分： 

1. 項目的總風險值/能力值 

每項項目都會有一個總風險值/能力值，根據不同項目會有不同的呈現模式 

(數字、強/中/弱、大/中/低)。 

 

a. 「數字」 

「數字」風險值多數出現在與疾病相關的檢測項目，這個數字是以一般人

群作對比，一般人群的總風險值設定為 1.00。 

 

例子一 

  

 

例子二 

  

 

 

 

 

 

胎兒患上神經管畸形的風險

比一般人群高，是一般人群

的8.7倍。 

胎兒患上唇裂和顎裂的風險

比一般人群低，是一般人群

的0.48倍。 



 
 
 

b.「強/中/弱」或「高/中/低」 

「強/中/弱」或「高/中/低」的能力值多數出現在與營養、運動及皮膚相關的檢測項

目。報告的結果直接顯示你對核該項目的能力或需求是「強」或「弱」，「高」或

「低」。 

 

「需求」是指身體需要攝取該物質的份量，通常用於身體必須吸收的物質，如維他命，礦

物質等。因為每個人對不同物質的吸收能力都不同，進食量不代表身體能夠真正的吸收

量，若結果顯示需求為「強」，代表身體對該物質的吸收及轉化能力不足，需要增加攝取

量以提高真正的吸收量，達致健康飲食。 

 

 

 

「代謝能力」是指吸收物質後，身體分解該物質的能力/速度，通常用於身體需要分解及

排出的物質，如酒精、咖啡因等。代謝能力越強，該物質留存在身體的時間越短，對身體

的傷害越少。 

 

 

 

 
空腺血糖水平與妊娠糖尿病有密切關係，水平較高指有較大機會患妊娠糖尿病，反之亦

然。 

 

 

 

 

 



 
 
 

2. 建議及影響因素 

報告會提供針對該項目的生活建議，你可以參考建議和可控因素作出生活

習慣或飲食上的調節，達致理想效果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

3. 相關知識 

在相關知識的部份，會提供更多與該檢測項目相關的資訊作為參考，協助

你提高對該項目的警覺性及認知，如典型症狀丶治療丶流行程度等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

4. 基因位點詳情 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基因位點是指一組基因上的某一

點，這串英數名字是位點的 ID。

一個項目會檢測多個位點，通過

運算而得出項目的總風險值。 

每一個檢測位點有對應的基因(由

英文字組成) 或調節基因的區域，

稱之為「基因間」(intron)。 

對應位點的基因型，由 2 個英文字母

(A/C/G/T)組成，其中一個字母來自父親，

另一個來自母親。當你生育下一代時，你

基因型的其一個字母會遺傳給下一代，另

一個字母由你的另一半提供。因此，你的

孩子可能有一個全新的基因型。 

根據你的基因型推算出的對應風險

值，綜合所有位點的風險值，通過運

算而得出你的項目總風險值。 

 

一般人群的風險值作為參考。 


